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Аннотация 
В настоящей статье обоснована целесообразность использования упаковки из 

экологически чистых биоразлагаемых материалов взамен традиционной пластиковой 
упаковки на основе нефтяных полимеров по результатам анализа современного состояния 
использования упаковки на российском потребительском рынке и оценки экологической 
осведомленности жителей г. Екатеринбурга в отношении производства и использования 
биоразлагаемой упаковки. 
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В настоящее время в большинстве стран мира и, в том числе, в Российской 

Федерации, все больше внимания уделяется проблеме загрязнения окружающей среды от 
производства и утилизации упаковки на основе нефтехимических полимеров. Основная 
причина роста количества данного вида отходов – бесконтрольное производство и 
потребление упаковки [1]. 

Упаковка является важным звеном в процессе сохранения качества пищевых 
продуктов, поэтому к упаковочным материалам для пищевых продуктов предъявляют 
достаточно жесткие требования [2]. 

К основным материалам для производства пластиковой (полимерной) упаковки 
относятся такие материалы, как полипропилен, полиэтилентерефталат, полиэтилены 
высокого и низкого давления, поливинилхлорид, полистирол, поликарбонат и другие виды 
полимеров, получаемых из нефти [3]. Данные виды материалов пригодны для создания 
упаковки для пищевых продуктов, однако при утилизации и нарушения ее правил могут в 
значительной степени загрязнять окружающую среду. 

В России наиболее распространены следующие технологии утилизации упаковки: 
сжигание, биоразложение, использование в качестве вторичного сырья [4]. 

В 2021 г. Правительством Российской Федерации был утвержден перечень инициатив 
социально-экономического развития страны до 2030 г. В документе, в частности, 
предлагается инициатива «Экономика замкнутого цикла», направленная на сокращение 
использования нефтяных полимеров. Данной инициативой предлагается к 2030 г. достичь 
88% переработки упаковки и сократить объемы захоронения твердых бытовых отходов, в т. 
ч. пластиковой упаковки [5]. 

Достижению данной цели может способствовать использование биоразлагаемой 
упаковки, что приведен к снижению, а в дальнейшем – и к полной замене пластиковой 
упаковки на российском потребительском рынке на упаковку из экологически чистых 
биоразлагаемых материалов. 

Основные виды биоразлагаемой упаковки представлены на рис. 1 [6]. 
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Из растительного 
сырья:

- лузга гречихи;
- углеводсодержащие 

отходы;
- молочная кислота;

- целлюлоза;
- молочная сыворотка

- и др.

Съедобные 
упаковочные 

пленки: 
- желатин;
- пектин;

- альгинат;
- хитин;

- ихтиожелатин;
- хитозан

Полимеры с 
добавлением 

биокомпозитов
(условно

биоразлагаемые)

Прочее:
- древесная мука;

- отруби;
- пшеничная солома;

- полиакриловая 
кислота

Биоразлагаемая упаковка

 
 

Рис. 1. Основные виды биоразлагаемой упаковки 
 

Тенденция интенсивного развития биоразлагаемой упаковки в России и мире связана 
с двумя факторами: 

− пандемия COVID-19, во время которой спрос на одноразовую посуду и упаковку 
стремительно увеличился, что, в свою очередь, напрямую связано с ростом рынка онлайн-
продаж и доставки пищевой продукции напрямую потребителю; 

− необходимость защиты окружающей среды от неконтролируемого роста отходов [7]. 
Для того, чтобы оценить экологическую осведомленность граждан Российской 

Федерации в отношении производства и использования биоразлагаемой упаковки было 
проведено исследование среди жителей г. Екатеринбурга. Всего в опросе приняли участие 
304 респондента, возрастное распределение которых представлено на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2. Распределение респондентов по возрастным группам 
 
На вопрос «Используете ли Вы одноразовую пластиковую упаковку?» положительно 

ответили 71,1% опрошенных, не используют пластиковую упаковку 28,9%. 
На вопрос «Знаете ли Вы, чем опасна одноразовая пластиковая упаковка?» 82,9% 

респондентов знают о вреде пластиковой упаковке, 17,1% – не знают. 
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На вопрос «Знаете ли Вы о биоразлагаемой упаковке?» 81,6% ответили 
утвердительно, 18,4% о данном виде упаковки не знают. 

На вопрос «Приобрели бы Вы пищевую продукцию в биоразлагаемой упаковке?» 
большая часть респондентов (84,2%) ответило утвердительно, 15,8% – отрицательно. 

Таким образом, на примере опрошенных респондентов можно сделать вывод, что 
российские потребители, относящиеся к различным возрастным группам, хорошо 
осведомлены и положительно относятся к использованию биоразлагаемой упаковки, однако 
важно продолжить доносить информацию потребителям о преимуществах новых видов 
упаковки. В свою очередь, производство новых видов биоразлагаемой упаковки является 
целесообразным и перспективным, так как позволит улучшить состояние окружающей среды 
за счет постепенной замены пластиковой упаковки на ее экологически чистые 
биоразлагаемые аналоги. 
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Annotation 
This article substantiates the expediency of using packaging made of environmentally 

friendly biodegradable materials instead of traditional plastic packaging based on petroleum 
polymers because of analysis of the current state of packaging use in the Russian consumer market 
and an assessment of environmental awareness of Yekaterinburg residents regarding the production 
and use of biodegradable packaging. 
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