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Аннотация: Ключевым аспектом экспорта образования является интернационализация. Интернационали-
зация на рынке образовательных услуг – одна из самых перспективных линий развития современного выс-
шего образования. Для успешного функционирования в качестве члена принимающего сообщества иностран-
ный студент как объект исследования вынужден усваивать и принимать новые культурные образцы, однако 
даже при самых благоприятных условиях, как правило, возникают адаптационные трудности и проблемы. 
Цель работы – выявить факторы и условия успешной адаптации иностранных студентов, обучающихся 
в регио нальных вузах на примере Пензенской области. Теоретической основой исследования выступили науч-
ные концепции социальной адаптации студентов в условиях вуза, концепции создания и функционирования 
образовательно-воспитательной среды. На основе данных авторского анкетного опроса иностранных студен-
тов пензенских вузов, вторичного анализа данных социологических исследований по аналогичной тематике 
и анализа статистических данных об иностранных студентах выявлены причины и факторы выбора России 
в качестве страны обучения. Иностранные студенты, получающие образование в России, сталкиваются с труд-
ностями на различных уровнях: языковом, понятийном, нравственно-информационном, климатическом, 
бытовом, коммуникативном и т. д. Благоприятные условия способствуют повышению престижа вуза и уровня 
интернационализации образования, становятся важным фактором для выбора учебного заведения и быстрого 
включения иностранных студентов в учебный процесс.
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Abstract: Internationalization is a key aspect of education export and one of the most promising lines of higher 
education development. For successfully becoming a member of the host community, a foreign student as an object 
of research is forced to assimilate and accept new cultural patterns. However, even when entering a new socio-
cultural environment under the most favorable conditions, adaptation difficulties and problems usually arise. 
The purpose of the article is to identify the factors and conditions for the successful adaptation of foreign students 
in regional universities using the example of the Penza Region’s universities. The research is based on scientific 
concepts of students’ social adaptation in a university, as well as concepts of an educational environment 
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creation and functioning. The study considers the reasons for choosing Russia as a country of study based 
on the author’s questionnaire of Penza universities’ foreign students, secondary analysis of sociological research data 
on similar topics, and analysis of statistical data. The authors discover that foreign students in Russia face difficulties 
at various levels: linguistic, conceptual, moral, informational, climatic, communicative, pertaining to everyday life, 
etc. Favorable conditions contribute to increasing the university’s prestige and the education internationalization 
levels, become an important factor for choosing an educational institution and quickly including foreign students 
in the educational process.
Keywords: education export, internationalization, foreign students, socialization, social adaptation
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Введение
Образовательные услуги, предоставляемые ино-
странным гражданам, повышают имидж нашей 
страны за рубежом и ведут к распространению рус-
ского языка и культуры. Ежегодно вузы затрачи-
вают значительные усилия на организацию набора 
и приема иностранных студентов. Однако все эти 
усилия могут быть перечеркнуты из-за ряда про-
блем, связанных с недостаточным уровнем органи-
зации адаптации иностранных студентов. Согласно 
национальному проекту «Образование», обеспече-
ние глобальной конкурентоспособности российского 
образования; вхождение Российской Федерации 
в число 10 ведущих стран мира по качеству общего 
образования; воспитание гармонично развитой 
и социально ответственной личности на основе 
духовно- нравственных ценностей, исторических 
и национально- культурных традиций народов Рос-
сийской Федерации являются главными целями 
на ближайшее будущее. Правительством были 
поставлены следующие задачи: 

• модернизация профессионального образова-
ния, в т. ч. посредством внедрения адаптивных, 
практико-ориентированных и гибких образова-
тельных программ;

• увеличение не менее чем в два раза количества 
иностранных граждан, обучающихся в образо-
вательных организациях высшего образования 
и научных организациях, а также реализация 
комплекса мер по трудоустройству лучших 
из них в Российской Федерации;

• формирование системы профессиональных 
конкурсов в целях предоставления гражданам  
возможностей для профессионального и карьер-
ного роста1.

В современном мире обучение не может огра-
ничиваться только национальными приоритетами. 
Приобретая признаки глобальности, образование  
обеспечивает условия для устойчивого разви-
тия человека, общества и государства в целом [1]. 
Между народное сотрудничество является мощным 
рычагом развития высшего образования и должно 
играть важную роль в формировании взаим ного 
доверия между народами и странами [2]. В совре-
менных условиях развития общественной жизни 
в России, когда высшие учебные заведения приоб-
рели значительную автономию, существенно уси-
ливается роль их международной деятельности. 
Обучение иностранных граждан становится важным 
фактором укрепления авторитета и престижа выс-
шего учебного заведения, что обуславливает акту-
альность исследования образовательной миграции 
в социокультурном пространстве России.

Эффективность профессиональной подготовки 
иностранных студентов и привлекательность обра-
зования во многом зависят от эмоционально- 
психологического удовлетворения образовательным 
процессом, результативности усвоения языка обу-
чения как средства общения и овладения профес-
сией [3]. Важную роль в профессиональном и личнос-
тном становлении человека играет социализация, 
приобретающая новые качества в социокультурном 
пространстве информационного общества [4]. Сле-
довательно, успешность обучения и уровень про-
фессиональной подготовки иностранных студентов 
напрямую зависят от степени социальной адап-
тации. Данный факт приобретает особую актуаль-
ность, теоретическую и практическую значимость, 
что и обуславливает выбор темы исследования.
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2 Число иностранных студентов в России за три года выросло на 26 тысяч. Министерство науки и высшего образования РФ. URL: 
https://minobrnauki.gov.ru/press-center/news/mezhdunarodnoe-sotrudnichestvo/46158/ (дата обращения: 05.04.2023).
3 Майер А. Россия заняла шестое место в мире по числу иностранных студентов. Ведомости. URL: https://www.vedomosti.ru/society/
articles/2023/03/13/966139-rossiya-zanyala-6-e-mesto-po-chislu-inostrannih-studentov (дата обращения: 01.10.2023).

Теоретическую базу исследования составили труды  
А. Н. Яковлевой, С. М. Поповой и др., И. А. Солов цовой 
и В. Г. Малаховой, Т. М. Терещенко и Л. А. Федотовой,  
Л. Л. Рыбаковского, Е. Е. Письменной и др., исследую-
щие образовательную миграцию в контексте развития 
образовательной системы России  [5–11]. Изложен-
ные в них научные концепции создания и функци-
онирования образовательно-воспитательной среды  
послужили основой решения проблемы социализа-
ции студентов вузов. Также использовались труды 
в области социокультурной адаптации (А. Фернехем 
и П. Хейвен, Г. К. Триандис, А. А. Налчаджян); профес-  
сиональной социализации (С. П. Иваненков, К. Ю. Лебе-
дев, Ю. Р. Хайруллина, А. Л. Арефьев и Ф. Э. Шереги); 
социокультурной адаптации иностранных студентов 
в современном российском вузе на разных уровнях 
высшего образования (Г. П. Иванова и др., Л. Т. Мази-
това) [12–21].

В рамках исследования проведен вторичный ана-
лиз данных социологического исследования «Ино-
странные студенты в инженерном вузе: проблемы 
адаптации и профессионального становления», 
которое было проведено на базе Ульяновского госу-
дарственного технического университета (УлГТУ) 
в 2023 г. под руководством О. В. Шиняевой [22]. 
Также осуществлен анализ данных официальной 
статистики Министерства науки и высшего образо-
вания РФ об иностранных студентах.

Для выявления факторов и условий успешной 
адаптации иностранных студентов, обучающихся 
в региональных вузах, в 2021 г. было проведено 
авторское эмпирическое исследование «Профессио-
нальная социализация и адаптация иностранных 
студентов в российских вузах» на базе Пензенского 
государственного университета (ПГУ) и Пензенского 
государственного аграрного университета (ПГАУ) 
среди иностранных студентов. В рамках исследова-
ния был проведен анкетный опрос (n = 362) и интер-
вью (n = 10).

Результаты
Согласно статистическим данным, в 2022 г. число 
иностранных студентов в России выросло на 8,4 % 
по отношению к 2021 г. и составило 351448 человек. 
Общее число иностранных студентов увеличилось 
за последние три года более чем на 36 тыс. человек.  
Так, в 2021 г. в России обучалось 324 тыс. иностранных  

студентов, в 2020 г. – 315 тыс.2 По данным 2022 г.,  
Россия заняла шестое место по количеству ино-
странных студентов (6 % от общества количества 
мобильных студентов)3.

В 2018–2022 гг. наблюдается заметный рост числа 
абитуриентов, поступающих на образовательные 
программы пензенских университетов (рис. 1).

Следует отметить положительную динамику коли-
чества стран, направивших своих граждан на обуче-
ние в Пензенскую область (рис. 2).

Представленные данные свидетельствуют о том, 
что университет приобретает все большую популяр-
ность и признание среди международного студенче-
ского сообщества, демонстрирует высокий уровень 
образовательных программ, которые привлекают 
все больше иностраннных студентов.

Рис. 1. Динамика численности иностранных абитуриентов 
в ПГУ и ПГАУ относительно 2018 г., 2018–2022 гг.
Fig. 1. Dynamics of the foreign applicants number at Penza State 
University and Penza State Agrarian University compared to 2018, 
2018–2022
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Рис. 2. Динамика количества стран, направивших студентов 
на обучение в ПГУ и ПГАУ, 2018–2022 гг.
Fig. 2. Dynamics of the countries sending students to Penza 
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2018–2022
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Положительная динамика числа абитуриентов 
и количества стран свидетельствуют о том, что пен-
зенские университеты привлекают студентов раз-
ных культур и национальностей. Это требует акти-
визации исследований социокультурной адаптации 
иностранных студентов в контексте современной 
российской реальности, а особую актуальность при-
обретает региональный аспект. В этой связи, целью 
нашего исследования является выявление факторов 
и условий успешной адаптации иностранных сту-
дентов, обучающихся в региональных вузах на при-
мере Пензенской области. Эмпирическое исследо-
вание было проведено в октябре – декабре 2021 г. 
среди иностранных студентов на базе двух крупных 
вузов Пензенской области. В исследовании приняли 
участие 362 респондента (227 человек, или 62,7 % – 
из ПГУ; 135, или 37,3 % – из ПГАУ). Возраст респон-
дентов составил 18–33 года. В структуре выборки 
по полу было опрошено 69,6 % мужчин и 30,4 % жен-
щин. 53,3 % респондентов окончили среднюю школу, 
29 % получили среднее и среднее специальное обра-
зование, 17,7 % получили высшее образование.

Иностранные студенты объясняют выбор России 
для обучения рядом причин. Так, 35,1 % респон-
дентов отметили возможность получения хорошего 
образования, что говорит о качестве предостав-
ляемых образовательных программ российскими 
вузами. Для 30,1 % респондентов выбор связан 
с личным интересом к стране, российской природе, 
известным достопримечательностям, культурным 
и историческим особенностям. Значительная доля, 
21 % опрошенных, сделали выбор, основываясь 
на советах знакомых, которые уже прошли или про-
ходят обучение в России. 9,1 % респондентов ука-
зали, что решение о поступлении в российский вуз 
было принято под влиянием совета родных. Доступ-
ность цен на обучение в качестве причины указали 
4,7 % респондентов. Российские университеты пред-
лагают различные программы и гибкую систему 
оплаты обучения, делая образование доступным 
для разных социальных групп. О привлекатель-
ности российского образования свидетельствует 
и тот факт, что подавляющее большинство опрошен-
ных (79,8 %) при возможности выбрали бы Россию 
в качестве страны обучения еще раз. 16 % респон-
дентов затруднились ответить на вопрос, выбрали 
бы они Россию для обучения еще раз; 4,1 % ответили 
на вопрос отрицательно.

На принятие решения в отношении выбора вуза 
влияет множество факторов. Результаты исследо-
вания позволили определить, что на первом месте 
среди факторов выбора вуза стоит организация учеб-
ного и внеучебного процесса (31,7 % респондентов). 

Для каждого четвертого большое значение имеет 
престиж вуза (26,2 % респондентов). Респонденты 
уверены, что престиж вуза обеспечивает студентам 
ряд преимуществ не только в процессе обучения, 
но и при дальнейшем трудоустройстве. По мнению 
18,8 % респондентов, советы близких и родных ока-
зывают влияние при выборе вуза, однако только 
половина из них приняли решение о выборе вуза 
под влиянием совета родных. Высокое качество пре-
подавания имеет существенное влияние на выбор 
вуза. Данный фактор в числе важнейших указали 
18,5 % респондентов. Они убеждены, что важность 
компетентности и опыта преподавателей, а также 
уровня академических программ нельзя недооцени-
вать, качественное образование – это залог успеш-
ного студенческого опыта и будущей карьеры. Кон-
курентоспособность выпускника на рынке труда для 
4,7 % респондентов является ключевым критерием 
выбора учебного заведения.

Получение высшего образования в России требует 
прохождения процесса социокультурной адапта-
ции. Результаты исследования позволили выявить 
трудности, с которыми сталкиваются иностранные 
студенты при приезде в Россию с целью получения 
образования. По мнению большинства иностранных 
студентов (56,6 % респондентов), самая главная труд-
ность, с которой они столкнулись – языковой барьер: 
Русский язык очень сложный. Не всегда удается сразу 
понять собеседника. Приходится переспрашивать 
или обращаться к старшим товарищам (респон-
дент В., 20 лет, студент ПГУ). Для каждого четвертого 
проблемой было общение (24,3 % респондентов). 
Встреча новых людей, налаживание новых коммуни-
кативных связей всегда представляют собой опреде-
ленные трудности. В современном образовательном 
пространстве России межкультурное общение ста-
новится все более обыденным. У 7,4 % иностранных 
студентов были проблемы с обучением, такие как 
разница в образовательных программах, требова-
ниях и методах преподавания. Однако вузы в Рос-
сии проводят мероприятия и реализуют программы 
поддержки иностранных студентов, которые помо-
гают студентам адаптироваться к учебному про-
цессу. На нехватку свободного времени указали 
4,7 % респондентов. Учеба в новой стране может 
требовать больше сил и времени, особенно в первый 
год обучения. Жилье и питание также стали вызовом 
для некоторых студентов: начиная новую жизнь в Рос-
сии, не всегда легко найти подходящее жилье, особенно 
в больших городах, где возможностей много, но и кон-
куренция соответствующая (респондент  В., 20 лет, 
студент ПГУ); продуктовый рынок очень сильно отли-
чается от нашего. Очень сложно было привыкнуть  
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к российской кухне. Испытал большие проблемы 
с питанием. Сейчас уже привык (респондент  Л., 
23 года, студент ПГУ).

Вопрос преодоления возникших трудностей явля-
ется одним из наиболее актуальных и распростра-
ненных в образовательном пространстве. Резуль-
таты исследования показывают, что большинство 
иностранных студентов успешно справляются 
с проблемами, другие находятся на разных стадиях 
их преодоления или активно работают над их реше-
нием. Так, 46,1 % респондентов, сталкиваясь с труд-
ностями повседневного взаимодействия, практиче-
ски не испытывают трудностей и успешно решают 
их. Треть респондентов (30,7 %) отметили, что они 
только частично смогли решить возникшие слож-
ности: впервые услышала русскую речь и поняла, что 
этот язык очень сложный. Даже подготовительные 
курсы не изменили мое положение. На данный момент 
прикладываю все усилия, чтобы его выучить (респон-
дент Д., 20 лет, студентка ПГУ); чтобы выучить 
язык, записываю лекции на диктофон, незнакомые 
слова спрашиваю у преподавателей (респондент Г., 
20 лет, студент ПГУ). В процессе преодоления труд-
ностей находится 21,8 % респондентов: много обща-
юсь с носителями языка. Нашел новых друзей среди 
русских студентов (респондент К., 21 год, студент 
ПГАУ); учиться оказалось тяжело. Много времени 
уходит на выполнение домашнего задания, стараюсь 
уделять больше внимания профильным предметам 
(респондент В., 20 лет, студентка ПГУ). Незначи-
тельная часть респондентов (1,4 %) признали, что 
никогда не смогут полностью преодолеть возник-
шие проблемы: русский язык для меня очень сложный. 
Я никогда не смогу его выучить (респондент А., 19 лет, 
студент ПГАУ); никогда не привыкну к погодным усло-
виям России, особенно не люблю зиму (респондент Н., 
20 лет, студент ПГУ). Следовательно, вопрос прео-
доления возникших трудностей является сложным 
и многогранным. 

По результатам проведенного социологического 
исследования среди студентов пензенских вузов 
было зафиксировано заметное снижение трудностей 
по мере обучения (рис. 3). 

Полученные результаты позволяют зафикси-
ровать положительную динамику снижения труд-
ностей по мере увеличения продолжительности 
обучения (перехода на старшие курсы). Адаптация –  
это этап преодоления проблемных ситуаций. В ходе 
такого преодоления личность интегрируется в новую 
образовательную среду, где происходит формирова-
ние структуры устойчивых личностных отношений 
ко всем компонентам образовательного процесса. 
Проблемные ситуации, возникающие в процессе 

интеграции в новую для иностранного студента 
образовательную среду можно классифицировать 
следующим образом:

• психофизиологические – психоэмоциональное  
напряжение; природно-климатические и гео-
графические трудности; бытовые трудности (само-
обслуживание, культура питания, одежда, поиск 
жилья, финансы);

• учебно-познавательные – языковой барьер; 
коммуникативные трудности со сверстниками 
и администрацией вуза; академическая моти-
вация; различие систем организации процесса 
обучения, образовательных программ, учебных 
планов;

• социокультурные – различие традиций, норм, 
ценностей, менталитета; необходимость освое-
ния новой языковой и культурной среды; изу-
чение норм, правил; учет менталитета прини-
мающей стороны.

Иностранные студенты сталкиваются с необхо-
димостью интеграции в новом социуме и усвоения 
выработанных обществом норм, моделей поведе-
ния, социальных и культурных ценностей, что вле-
чет за собой трудности адаптационного процесса.  
Накопленный опыт и набор компетенций позво-
ляют учащимся успешно справляться с предла-
гаемыми задачами и требованиями. Сокращение 
трудностей обучения также связано и с развитием 
педагогической системы и подходов к образованию. 
Современные методики и технологии, использо-
вание интерактивных форм обучения, адаптация 
программ к потребностям студентов – все это спо-
собствует более успешной и комфортной учебной 
деятельности.

Результаты нашего исследования коррелируют 
с результатами исследования «Иностранные сту-
денты в инженерном вузе: проблемы адаптации 

Рис. 3. Динамика трудностей по мере продолжения обучения 
в ПГУ и ПГАУ
Fig. 3. Dynamics of students’ difficulties when studying at Penza 
State University and Penza State Agrarian University
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и профессионального становления», проведенного 
на базе УлГТУ в 2023 г. (n = 430). Результаты показали, 
что основная проблема для половины иностранных 
студентов – языковой барьер, который приводит 
к тому, что они сводят контакты с российскими сту-
дентами к минимуму [22]. С языковым барьером 
сталкиваются иностранные студенты не только 
региональных вузов, но и столичных. В ходе иссле-
дования с использованием метода фокус-групп, 
в котором приняли участие иностранные студенты 
старших курсов Российского университета дружбы 
народов, проведенного в 2019 г., проблема языко-
вого барьера звучала в числе основных [23].

Cформированность языковых и коммуникативных  
навыков является одним из ключевых факторов,  
влияющих на успешную адаптацию иностранных 
студентов в российской образовательной среде. 
Результаты исследования позволили охарактери-
зовать специфику коммуникационного взаимо-
действия иностранных студентов с окружающей 
их социально-культурной средой (табл.).

Согласно исследованию «Иностранные студенты 
в инженерном вузе: проблемы адаптации и про-
фессионального становления», опрос, темой кото-
рого стали отношения иностранных студентов 
с российскими, показал: учиться в одной группе 
с россиянами согласны 57 %; жить вместе готовы 
35 %; на совместную работу над учебным проек-
том согласны 45 %; совместное участие в спортив-
ном мероприятии рассматривают 54 % респонден-
тов; на совместное участие в творческом конкурсе 

согласны 40 %, совместное провождение свободного 
времени (кино, театр, кафе) рассматривают 44 % [22]. 
Это иллюстрирует необходимость особого внимания 
к организации специализированных условий, благо-
творно влияющих на налаживание меж культурного 
диалога, расширение возможностей для совместной 
деятельности студентов (творческой, культурно- 
досуговой и т. д.).

Результаты указывают на важность развития язы-
ковых и коммуникативных умений иностранных 
студентов перед их приездом в Россию. Потенциал 
социализации иностранных студентов реализуется 
также в коммуникативной функции, которая обе-
спечивает успешное общение и зависит от уровня 
владения языком обучения; знания вербальных 
и невербальных средств выражения, норм пове-
дения в новой культурной среде; осознания соци-
ального значения профессио нальной деятельности 
и ответственности за ее качество [24]. Успешная 
совместная работа сотрудников международной 
деятельности и кафедры русского языка как ино-
странного в дальнейшем позволит существенно 
повысить качество языковой подготовки студентов,  
направляемых на обучение в российские вузы, что, 
несомненно, обеспечит повышение качества подго-
товки специалистов из различных стран. 

Учитывая возрастающий интерес иностранных 
студентов к обучению в региональных вузах, созда-
ние благоприятных условий для них является при-
оритетным направлением, способствующим успеш-
ной адаптации иностранных студентов.

Табл. Распределение ответов на вопрос «Поддерживаете ли Вы отношения с россиянами?», % от числа опрошенных 
Tab. Responses to "Do you maintain relations with Russians?", %

Ответ Всего

Вуз Пол
Образование 

до поступления в вуз 
в России

П
ГУ

П
ГА

У

м
уж

ск
ой

ж
ен

ск
и

й

ш
ко

ла

ко
лл

ед
ж

ун
и

ве
рс

и
те

т

Удельный вес в выборке 100,0 62,7 37,2 69,6 30,3 53,3 29,0 17,7

Да, у меня много друзей и знакомых среди  
российских студентов и не только

72,6 50,0 22,6 51,9 20,7 39,5 19,3 13,8

Общаюсь только с однокурсниками  
и преподавателями по мере необходимости

21,0 10,8 10,2 13,5 7,4 9,4 8,8 2,8

Общаюсь только с иностранными студентами 4,4 1,1 3,3 2,5 1,9 3,6 0,5 0,3

Нет, ни знакомых, ни друзей среди местных 
жителей у меня нет

1,9 0,8 1,1 1,6 0,3 0,8 0,3 0,8

Прим.: ответ многовариативен, сумма ответов по каждому столбцу превышает 100 %.
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Заключение
В ходе авторского социологического исследования 
выявлено, что социализация и адаптация иностран-
ных студентов в ведущих вузах г. Пенза объединяет 
в себе элементы образовательно- культурной среды 
рассматриваемых вузов. К ним относятся подго-
товка организационно-технологических элемен тов 
межкультурного взаимодействия; подго товка ино-
странных студентов к социализации в образова-
тельно-культурной среде; эффективное социально- 
педагогическое сопровождение социализации 
иностранных студентов и межкультурной комму-
никации. Иностранные студенты сталкиваются 
с определенными трудностями в процессе социа-
лизации на языковом, понятийном, нравственно- 
информационном, бытовом, коммуникативном 
уровнях. Значимость и необходимость решения 
проблем социализации и адаптации иностранных 
студентов определяется задачами их дальнейшего 
эффективного обучения. Успешнаясоциализация 
и адаптация ускорят включение студента в учебный 
процесс и позволит повысить качество подготовки.
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